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ARTE 1 Y 2
por la mañana
ARTE  3 por la
tarde

ARTE 4 Y 5
+tener l istos
básicos pre
lanzamiento

FOTO TUYA
Con frutas o
verduras

ARTE 6
CARRUSEL
para IG,  Fb y
Telegram

Doble 
ARTE 7+Foto
tuya divert ida 

ARTE 8
Anuncio
IGLIVE de
mañana

Doble ARTE
FOTO tuya
cocinando y
ARTE 9 I ive

ARTE 10 con
REVIEW

ARTE 11
Depúrate

ARTE 12
l ibre de
azucar,  etc

FOTO TUYA ARTE 13
¡Quedan 24
horas!

Doble ARTE
FOTO tuya
ARTE 14 
(Hoy sesión con
tus cl ientes)

ARTE 15
GRACIAS

FOTO tuya de
espaldas

FOTO tuya
cocinando

ARTE 16
¡Iniciamos!

Descanso en
redes y seguir
en el  grupo
privado

Hoy que
compren para
mañana
cocinado 2

cocinado 2

Final  del  BCD
y 2ª Sesión en
vivo

P L A N I F I C A D O R



DOBLE ARTE:
Foto tuya en el  ordenador
Arte 14 ¡Sólo quedan unas horas para iniciar la sesión en vivo de presentación!  (descargar
arte en 3.EED POSTS)     -     A las 4pm Presentación de BCD a tus cl ientes

Enero 2022
L A N Z A M I E N T O  B C D

SÁBADO 16
ARTE 1 Y 2 por la mañana en vídeo en el  feed + reel  
ARTE 3 por la tarde + Pregunta en stories ¿Qué crees que son las iniciales BCD?

DOMINGO 17
ARTE 4 Y 5 por la mañana: vídeo en FEED y Reel
+LISTOS BÁSICOS: Cambiar cabeceras Fb y Web. Página de ventas y l inks de compra.  Listo email  de
BIENVENIDA a cl ientes.  Hacer publ ic idad de pago si  se desea invert ir

LUNES 18
FOTO tuya con alguna frutas o verduras amari l las

MARTES 19
ARTE 6:  CARRUSEL para IG,  Fb y Telegram

MIÉRCOLES 20
DOBLE ARTE:
1 FOTO TUYA divert ida + ARTE 7 (descargar arte en 3.EED POSTS)

JUEVES 21
ARTE 8 Anuncio IGLIVE de mañana (descargar arte en 3.EED POSTS)

VIERNES 22
Doble ARTE:
1 FOTO tuya cocinando 
ARTE 9 anunciando el  l ive de hoy (descargar arte en 3.EED POSTS)

SÁBADO 23

DOMINGO 24
ARTE 11 DEPÚRATE ANTES DEL VERANO (descargar arte en 3.EED POSTS)

LUNES 25
ARTE 12 Libre de azúcares,  harinas y proteina animal (descargar arte en 3.EED POSTS)

MARTES 26
FOTO/VÍDEO TUYA enseñando el  COOKBOOK por dentro en tu MÓVIL U ORDENADOR. 

MIÉRCOLES 27
ARTE 13 ULTIMO DIA DE INSCRIPCIÓN ¡Quedan 24 horas para inscribirte!  (descargar arte en
3.EED POSTS)   Poner contador cuenta atrás en Stories 

JUEVES 28

ARTE 10 REVIEW (descargar arte en 3.EED POSTS)



Enero 2022
L A N Z A M I E N T O  B C D

VIERNES 29
Arte 15 ¡GRACIAS! NOS VAMOS DE COMPRAS.. . . (descargar arte en 3.EED POSTS) Gracias a todas las
personas inscr itas ¡Hoy y mañana nos vamos de compras!  Enviar el  review a tus cl ientes por email .  Que
compren todo para cocinar el  domingo.  Que te manden fotos

SÁBADO 30
FOTO TUYA de espaldas colocando un tupper o fruta
Interactuar con el  grupo privado ¿Ya tenéis todo comprado?¡Cocinamos mañana! Que te compartan en
stories su compra y te et iqueten para tu compart ir lo en tus redes

DOMINGO 1
FOTO tuya cocinando
Interactuar con el  grupo privado ¿Ya tenéis todo comprado?¡Cocinamos hoy!  Que te compartan en stor ies
su cocinado y te et iqueten para tu compart ir lo en tus redes

LUNES 2
ARTE 16 ¡ Iniciamos!
Interactuar con el  grupo privado. Que te compartan sus platos o tuppers y te et iqueten para tu
compartir lo en tus redes

DEL LUNES 2 A MIÉRCOLES 11 
Seguir  con el  apoyo en el  grupo privado y avisarlas de la Sesión en Vivo al  f inal izar los 10 días

SÁBADO 7
Avisar que compren hoy,  s i  no lo hic ieron ayer,  para el  COCINADO 2 de los siguientes 5 días

MIÉRCOLES 11 
Seguir  con el  apoyo en el  grupo privado y avisarlas de la Sesión en Vivo al  f inal izar los 10 días,  EL
MIÉRCOLES 11 por la tarde/noche.  Recoger información de qué les ha gustado más,  qué podría mejorarse
y f inalmente compart ir les tus servic ios o productos
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