


MEDI%{@%EL

Pasos para crear tu Ritual diario y
personalizado de Meditacion

Establece el momento:;

e mafana

a mediodia
por la tarde

o por la noche

Secuencia de la practica de la Meditacién Holistica:

e Prepara tu altar: enciende una velita, incienso, aceites
e Respiraciéon del Corazén

e Toma consciencia de cdmo estas, como te sientes

e Entrega, suelta, rindete

e Pon laintencion

e Limpieza, purificacién de tus cuerpo, de tu canal
e Proteccién energética

e |nvocary pedir de ayuda

e Agradecimiento

e Hecho esta x3v
e Gracias x3v

Confia en lo que has depositado en la Divinidad, ten fe, dedicate a hacer
cosas que te hacen feliz.
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