
Módulo 4
Nutre tu Cuerpo

Cuida de tu cuerpo
es la casa donde vas a vivir



SÍ nutre
tu cuerpo

Certificación
Experta en Détox

Nutrición Real

Movimiento

Agua

Oxigeno

Descanso, paz

Limpieza
Depuración

Naturaleza

Escucha

Comer
Consciente

Amar tu
cuerpo



NO nutre
tu cuerpo

Certificación
Experta en Détox

Pseudo-Alimentos

Sedentarismo

Adicciones

Ambientes
tóxicos

Estrés,
ansiedad

Falta de
limpieza

Cosméticos
químicos

Desconexión
del cuerpo

Comer sin
Consciente

Plásticos


