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iBienvenida-o al mejor ano de tu vida!

Quiero compartirte este planificador que te guiara para que consigas todos tus suenos, tanto personales
como profesionales y logres tener el mejor ano de tu vida. Cuando escribimos lo que nos gustaria ser,
hacer o tener, aportamos mucha claridad y sabemos a donde queremos llegar.

La Certificacion de EXPERTO EN DETOX te permitira crear multiples posibilidades, tanto online como
offline, tales como:

-Charlas informativas

-Ebooks

-Programas détox

-Cursos

-Retiros

-Colaboraciones

-Guias gratuitas

-Détox grupales

-Asesoramiento Individual détox

-Comunidades detoxers

-Vender tus productos, ebooks y guias en tus redes, y otras plataformas como amazon
-Vender tus cursos y programas en tus redes o en otras plataformas

-Y generar contenido de valor en tus redes, para ampliar tu audiencia y conozcan tu trabajo

Para realizar todos tus proyectos profesionales, es necesario organizar muy bien tu jornada, tanto

por dias, semanas, meses e incluso por cada ano. Para ello, este planificador te ayudara a rentabilizar tu
tiempo, actividades y prioridades, también a nivel personal. Es importante tener espacios para el trabajo
pero tambien cuidar la parte que nos nutre como nuestra familia, hogar, ocio y necesidades propias.

Dedica tiempo a planificarte, al igual que lo harias con unas vacaciones, ya que tener clara una metay
desarrollarla hasta lograrla, sera la clave de tu éxito.

Suena en grande, decide qué te gustaria lograr este ano y divide las tareas. Recuerda SER esa persona
GRANDE y BRILLANTE que viniste a ser. Pequena y con miedos, NO LE SIRVES AL MUNDO.

A partir de hoy, te toca a ti recorrer el camino de lanzar tu propio negocio, asi que recuerda primero SER,
luego sonar en grande lo que deseas lograr este ano y HACERLO posible organizandote bien, para
finalmente TENER cuanto has sonado.

Si verdaderamente crees en ti y tienes FE unica en que tendras éxito en lo que desees, el universo te
facilitara las personas y circunstancias para que lo logres.

Te recomiendo imprimir este planificador y utilizarlo a diario. Esta demostrado que escribir en papel,
aumentar la probabilidad de que se cumpla todo aquello escrito. Y si ademas, le pones tu intencion

amorosa, logralo estara asegurado.

Alineate con tu proyecto, vibra alto y organizate.
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Con todo mi amor y mis mejores deseos para que se cumplan todos tus suenos

tva liwda
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Escribe y dibuja tus tus deseos y suenos para

e ano en diferentes areas de tu vida...

En tu profesicn..
En tus welaciones...
En tww cuerpo..

En tw mente..

En tw ...
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Marca una estrella cuando logres el habito *y un corazon cuando no €. No te juzgues, amate mas'y
sé paciente contigo mismo. Los cambios se logran volviendolos a intentar. Tu puedes conseguirlo!
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Escribe y dibuja tu primer gran sueno para este ano..

Escribe y dibuja tu segundo gran sueno para este ano..
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L PU sueno...
Qyé pasos tenga que realizat para logia mé pimet gran

! qgllan sueno. ..
Qué pases tengo que reallzae paia &?/m mi 5%0/4&%&




Febrero...

Marzo...

Abril...

Mayo...

Junio...

Julio...

Agosto...

Septiembre...

Octubre...

Noviembre...

Diciembre...

aygb%%cfg%éé@o

—




Eneto




Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

Snero: Semana 1




Snero: Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Snero: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




Snero: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Snero: Semana 3

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




Snero: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

an@m: Semana F

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




&nm; Semana F

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)
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Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

”CSZWWW/DG/&%M, es mas
importante que el que dejas atris




Febreto
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‘zf%wm; (Smm 7/

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo
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Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Febrero: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo
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Febrero: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Febrero: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Febrero: Semana +

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1

Febrero

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...
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lodbs nuesteos Ssueiios se /me/m convertie en
realidbdl si tenemos ba valentia qé/am;e?wazl/of'
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IMarzo: Semana 1

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo
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IMNMareze: Sewmana !

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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IMarze: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




IMarze: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




IMarze: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




IMNMarzo: Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"Ya vidu es demasiad corta pata tenet







Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

Abrwil: Seymana 1




oy S Wit

Abril. Seymana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Abril: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




Abril. Sevmana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Abril. Seyvmana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes




e Tt

Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"Deja 4 tiabajar para los suciios b los
/My@@bm@f/zaﬁfymm%W'
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/VLa%a: Semana 1

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

/’Vla%a Semana !

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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/W" Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




/’W.‘ Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




/V&m%a: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




/Wa: Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

W@mz/m&w&owq@fm&ﬂ)a%@w/mV%
para cheet, Sino cied paia verdo. W@qué
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Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

fom/w/ Semana !




oy S Wit

fom/w/ Semana !

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

Junio: Semana 2




Junio: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Junic: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




fom/w/ Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes




e Tt

Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...
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Julio




Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

FJulio: Semana !




oy S Wit

Jbio: Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Domingo

oy S Wit

Julio: Semana 2




Jbio: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Jbio: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Flio: Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1
)

Al inicio del mes

Al inicio del mes

4

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...
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Agosto
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744?0515@: Semana 1

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

74?05150/ Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

94?0515@: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

94?0515@: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

94?0515@: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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94?0515@ Semana F

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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_ Ageste

Al inicio del mes Al final del mes

Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

Al inicio del mes Al final del mes
En el banco

En Paypal

Ahorro




e Tt

Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"Actia a pesat qé/mée&ﬁ/ﬂaw dste jamds
desapareceri. FHazte el sotdo g Sigue adblante...




5@%1%@@5@@




oy S Wit

5@@&&%&5@@ Semana !

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

(Sé/bé(/%g@@ Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

cgelbéwm/g/w Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

56/0&@1@5% Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

(Se/béc@m/g/ze Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

(Se/béc@m/g/ze Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Al inicio del mes Al final del mes

Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

Al inicio del mes Al final del mes
En el banco

En Paypal

Ahorro




e Tt

Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

" Qué setia 4t la vidh si no tuvicramos el valoe 4
mnma/?@qémem? Wmﬂmgaﬁ
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Octubree: Semana 1

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

Octubree: Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Octubree: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

Octubree: Sevmana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Octubree: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Octubre: Semana +

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

En el banco

En Paypal

Ahorro

S S A1

ctubre

Al inicio del mes

Al inicio del mes

Al final del mes

Al final del mes
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"@Ze@mté%m&b%w%ac@fmm/m%w&ﬁ
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]U oviembre
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MNoeviembrie: Semana !

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

MNoviembrie: Semana !

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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MNeoviembre: Sermana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo




oy S Wit

MNoeviembre: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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MNoviembre: Semana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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MNoaoviembre: Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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) Al inicio del mes Al final del mes
Seguidores en:

-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

Al inicio del mes Al final del mes
En el banco

En Paypal

Ahorro
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Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"Si crees que @5’@5@5&, no Habrd nadh que a;te/ocm
dt tus paﬁbgéﬁ/@éf&f’ ’




Diciembre
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Diciembre: Semana 1

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo
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Diciembre: Semana 1

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Liciembre: Semana 2

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

Domingo
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Diciembre: Semana 2

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Diciembre: Sevmana 3

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




oy S Wit

Diciembre: Semana 4

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Al inicio del mes Al final del mes

Seguidores en:
-Facebook
-Instagram
-Youtube

-Twitter
-Suscriptores email

Al inicio del mes Al final del mes
En el banco

En Paypal

Ahorro




e Tt

Frases, suenos, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz,
inspiracion...

"I Vientras unos dacmen, otios lo fiacen




