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¡Bienvenida-o al mejor año de tu vida! 
Quiero compartirte este planificador que te guiará para que consigas todos tus sueños, tanto personales 
como profesionales y logres tener el mejor año de tu vida. Cuando escribimos lo que nos gustaría ser, 
hacer o tener, aportamos mucha claridad y sabemos a donde queremos llegar. 
 
La Certificación de EXPERTO EN DÉTOX te permitirá crear múltiples posibilidades, tanto online como 
offline, tales como: 
 
-Charlas informativas 
-Ebooks 
-Programas détox 
-Cursos 
-Retiros 
-Colaboraciones  
-Guías gratuitas 
-Détox grupales 
-Asesoramiento Individual détox 
-Comunidades detoxers 
-Vender tus productos, ebooks y guías en tus redes, y otras plataformas como amazon  
-Vender tus cursos y programas en tus redes o en otras plataformas 
-Y generar contenido de valor en tus redes, para ampliar tu audiencia y conozcan tu trabajo 
` 
Para realizar todos tus proyectos profesionales, es necesario organizar muy bien tu jornada, tanto 
por días, semanas, meses e incluso por cada año. Para ello, este planificador te ayudará a rentabilizar tu 
tiempo, actividades y prioridades, también a nivel personal. Es importante tener espacios para el trabajo 
pero también cuidar la parte que nos nutre como nuestra familia, hogar, ocio y necesidades propias. 
 
Dedica tiempo a planificarte, al igual que lo harías con unas vacaciones, ya que tener clara una meta y 
desarrollarla hasta lograrla, será la clave de tu éxito.  
 
Sueña en grande, decide qué te gustaría lograr este año y divide las tareas. Recuerda SER esa persona 
GRANDE y BRILLANTE que viniste a ser. Pequeña y con miedos, NO LE SIRVES AL MUNDO. 
 
A partir de hoy, te toca a ti recorrer el camino de lanzar tu propio negocio, así que recuerda primero SER, 
luego soñar en grande lo que deseas lograr este año y HACERLO posible organizándote bien, para 
finalmente TENER cuanto has soñado. 
 
Si verdaderamente crees en ti y tienes FE única en que tendrás éxito en lo que desees, el universo te 
facilitará las personas y circunstancias para que lo logres. 
 
Te recomiendo imprimir este planificador y utilizarlo a diario. Está demostrado que escribir en papel, 
aumentar la probabilidad de que se cumpla todo aquello escrito. Y si además, le pones tu intención 
amorosa, logralo estará asegurado. 
 
Alíneate con tu proyecto, vibra alto y organízate. 

Si otros han logrado sus deseos... por qué tu no? 
Con todo mi amor y mis mejores deseos para que se cumplan todos tus sueños 
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Escribe y dibuja tus tus deseos y sueños para este año en diferentes áreas de tu vida...

Sueña en grande!
En tu profesión... 

 

En tu familia... 

 

En tus relaciones... 

 

En tu cuerpo... 

 

En tu mente... 

 

Espiritualmente... 

 

En tu economía... 

 

En tu ocio... 

 

Otros....
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2 Nuevos hábitos este año...

Seguimiento del hábito:..............................................................

Seguimiento del hábito:..............................................................

Marca una estrella cuando logres el hábito      y un corazón cuando no      . No te juzgues, ámate más y 
sé paciente contigo mismo. Los cambios se logran volviéndolos a intentar. Tú puedes conseguirlo!
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Escribe y dibuja tu primer gran sueño para este año...

Describe tu primer gran sueño...

Describe tu segundo gran sueño...
Escribe y dibuja tu segundo gran sueño para este año...
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Qué pasos tengo que realizar para lograr mi primer gran sueño...

Qué pasos tengo que realizar para lograr mi segundo gran sueño...

1

2
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Enero... 
 
 
Febrero... 
 
 
Marzo... 
 
 
Abril... 
 
 
Mayo... 
 
 
Junio... 
 
 
Julio... 
 
 
Agosto... 
 
 
Septiembre... 
 
 
Octubre... 
 
 
Noviembre... 
 
 
Diciembre...

Organízate por meses
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Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Enero

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Enero: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Enero: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Enero: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Enero: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Enero: Semana 3

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Enero: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Enero: Semana 4

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Enero: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Enero
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"El camino que tienes por delante, es más 

importante que el que dejas atrás
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Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...
Febrero

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Febrero: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Febrero: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Febrero: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Febrero: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Febrero: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Febrero: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Febrero
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Todos nuestros sueños se pueden convertir en 

realidad, si tenemos la valentía de perseguirlos" 

Walt Disney
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Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...
Marzo

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Marzo: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Marzo: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Marzo: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Marzo: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Marzo: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Marzo: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Marzo
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"La vida es demasiado corta para tener 

el trabajo equivocado"
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Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...
Abril

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Abril: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Abril: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...

Abril: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Abril: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Abril: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Abril: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Abril
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Deja de trabajar para los sueños de los 

demás y empieza a trabajar en los tuyos"
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Mayo
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Mayo: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mayo: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Mayo: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mayo: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mayo: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mayo: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Mayo
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Primero tienes que soñarlo y tener fe en que está 

llegando a tu vida todo lo que deseas. No hace fata ver 

para creer, sino creer para verlo manifestado"
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Junio
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...

Junio: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Junio: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Junio: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Junio: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Junio: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Junio: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Junio
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Sólo hay una opción: Temer o tener. Tu eliges"
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Julio
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Julio: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Julio: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Las tareas más importantes de esta semana son...

Julio: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Julio: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Julio: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Julio: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...
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Mis números:

Julio
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...
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Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"No te acuestes nunca sin antes quedarte dormido 

soñando con todo lujo de detalles...tu sueño"
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Agosto
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...

Agosto: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Agosto: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...

Agosto: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Agosto: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Agosto: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Agosto: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mis números:

Agosto
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Actúa a pesar del miedo porque éste jamás 

desaparecerá. Hazte el sordo y sigue adelante..."



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Septiembre
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Septiembre: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Septiembre: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Septiembre: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Septiembre: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Septiembre: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Septiembre: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mis números:

Septiembre
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"¿Qué sería de la vida si no tuviéramos el valor de 

intentar algo de nuevo? Vicent Van Goh



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Octubre
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Octubre: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Octubre: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Octubre: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Octubre: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Octubre: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Octubre: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mis números:

Octubre
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Cree en ti y en lo que haces con tanta fuerza que los 

demás no tengan más remedio que creer también en ello"



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Noviembre
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Noviembre: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Noviembre: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Noviembre: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Noviembre: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Noviembre: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Noviembre: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mis números:

Noviembre
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Si crees que es posible, no habrá nada que esté fuera 

de tus posibilidades"



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Diciembre
Esto es lo que quiero ofrecer, lograr o hacer este mes...

Qué puedo ofrecer o hacer para lograrlo...

Así distribuyo las tareas durante las 4 semanas de mes...

1ª  
 
 
2ª  
 
 
3ª  
 
 
4ª 



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Diciembre: Semana 1

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Diciembre: Semana 1
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Las tareas más importantes de esta semana son...
Diciembre: Semana 2

Tareas para realizar durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Diciembre: Semana 2
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Diciembre: Semana 3
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Diciembre: Semana 4
Publicaciones en las redes sociales durante cada día de la semana...

Lunes 
 
 
Martes 
 
 
Miércoles 
 
 
Jueves 
 
 
Viernes 
 
 
Sábado 
 
 
Domingo

Notas...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mis números:

Diciembre
Al inicio del mes                 Al final del mes

Seguidores en: 
-Facebook 
-Instagram 
-Youtube 
-Twitter 
-Suscriptores email

Mis ingresos:

Al inicio del mes                 Al final del mes
En el banco 
 
En Paypal 
 
Ahorro 
 
Otros

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

Mis gastos:

Lo mejor de este mes fue...

Lo que pude haber hecho mejor...



Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

Mi rincón personal del mes

Frases, sueños, fotos, pensamientos, cosas que me hacen feliz, 
inspiración...

"Mientras unos duermen, otros lo hacen"


