







https://www.youtube.com/watch?v=J-amH37g3-E










Asi que ahi lo tienes, ya sea que tomes jugos o
smoothies lo importante es ir incorporando cada
vez mas frutas y verduras a tu alimentacion y sobre
todo descubrir nuevos sabores y formas de consum-
ir lo que sabes que le hace bien a tu cuerpo.












Es comun que pasemos meses o anos de nuestras
vidas enfocadas en lo que no estd como quisiéramos,
de nuestra casa, nuestro trabajo, nuestras relaciones,
nuestro cuerpo. jQué pasa si nos damos cuenta que
todo lo que vivimos, tenemos y hacemos tiene un
sentido? Que tal vez esa imperfeccion esta ahi justo
para que podamos ver la belleza que tenemos a

nu





https://sisygarza.com/ultrasisyreto/

