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”W a tilo 5&74’0&61/1/6@, como palta vt an estilo

de vida saludable, que dee pata Siempte’

Nombre:

Pais:

Edad:

Movil:

Email:

Fecha inicio del détox:

;Que desea lograr y porqueé?




¢Como cree que lo lograra el cliente y como podreé
apoyarlo como EXPERTO EN DETOX?

Peso al inicio del detox:
Peso al finalizar el détox:

Animar al cliente a que repita 10 dias, ahora que sabe cocinar las recetas,
resultandole mas facil. Con ello, se mejoraran los resultados y el cliente integrara
mas habitos a su vida.

Que aumente las cantidades de las recetas hasta sentir saciedad.

Que sonsuma mas hidratos de carbono en forma de harinas sin gluten o de espelta
100% integral o trigo sarraceno como pan, pastas. Arroz integral y blanco. Patatas,
boniatos.

Que tome entre horas mas frutos secos, asi como frutas mas dulces como
platanos, higos, datiles, miel, frutillas desecadas, etc




y sus habitos

Se le explicara al cliente que estas preguntas son para contrastar su estado actual y el posterior al détox de 10 dias, y mucho mejor de 20 dias. Se le
recuerda ser lo mas honesto para que sepa en reaidad desde donde parte y hacia donde desea lograr sus propias metas y propositos, en varias areas
de su vida. ELl détox NO ES UNA DIETA sino el inicio de un cambio hacia un estilo de vida libre de toxinas tanto fisicas como mentales.

BIORRITMOS

A que hora se acuesta, cuantas horas duerme, como se levanta al despertar?
¢Que suele incluir en sus cenas y a que horas lo hace?
¢Toma agua nada mas despertar, come alimentos soélidos a primera hora de la manana...?

¢<Come con hambre real, hambre falsa, gran cantidad de alimentos crudos o todos cocinados?

SALUD

En general como esta su salud? Algun dolor, malestar? Donde?
Como es su Periodo menstrual?

Carencia de algun mineral o vitamina?

Alguna enfermedad cronica o leve? En caso de si, Cual?

Toma medicacion a raiz de ello? Cual?

Otras medicaciones?

HABITOS

Toma cafe, cigarrillos o alcohol? Qué cantidad?

Practica algun deporte o gjercicio fisico? cual y cuantas veces...



emociones

-.Se siente feliz? Que explique porque si o porqué no...
-¢Siente que hay temas pendientes del pasado que aun no ha solucionado y que le afectan en su presente?

-¢Le preocupa su futuro? Porqué..

Cuando se miras al espejo... ;(Quée opina de lo que ve? Le gusta? Qué mejoraria? Como?

¢Tiene algun sueno, proyecto, pasion, idea o proposito en su vida, en el que trabaja todos los dias y le aporta mucha
plenitud?

-¢Sufre en ocasiones crisis nerviosas, estrés, ansiedad, dolores frecuentes de cabeza, estrenimiento, colitis...?

Que explique por qué y que puntle con un 10, el grado de mayor satisfaccion, y con un 1, el de menor satisfaccion con
respecto a:

-Trabajo. .. Por que?
-Estudios......cociiie Por que?
-Pareja...iii, Por que?
-Familia....ins Por que?
—AMIGOS....coovvvriirernnsssins Por que?
-Economia.......cccinn Por que?
-Espiritualidad......cccoo. Por qué?
-Alimentacion......... Por que?
-Tiempo libre/Ocio..........c.... Por que?

Por ultimo, como se definiria a si mismo y si pudiera permitirse ser una nueva persona ¢como seria ese nuevo "yo'? ;Que
deporte haria? ;Qué comeria? ;Como vestiria? ;Con quien se relacionaria? ;A qué se dedicaria? ;Como se divertiria?



Foto al iniciar

Preguntale a tu cliente si quiere compartirte una foto de como esta ahora, de cara y de cuerpo, y otra al
finallizar el programa. Al finalizar puedes compartirle su pdf con los logros compartidos y sus fotos.
Recuerda que para que afiancen sus resultados, recomendar que hagan 10 dias mas de détox.y sugerirles
que estaremos a su lado si necesita alguna sesion mas para compartir como se va sintiendo durante los 10
dias siguientes

Foto y fecha al iniciar el détox:

Foto y fecha al terminar el détox:




primera sesion

Explica a tu cliente en que consiste el detox, su beneficios, también malestares que podria
padecer y tranquilizalo. Tu ya sabes que son normales en cualquier depuracion y limpieza.
Tambien indicale las etapas que atravesara cada dia y como le ayudara la lista de compras.

También propodnle habitos para que vaya incorporando antes de comenzar, como ir
introduciendo 2 6 3 dias antes, una ensalada para cenar, fruta para desayunar, pero si
agobiarle. Recuérdale que tiene que estar contento y motivado porque Lo va a hacer por &
mismo. Va a hacerse un gran regalo a su salud y belleza, por ello hay que prepararse bien.

Recomiéndale que vacie su dispensa de todo aquello que no desee "tentar” al capricho y que
lo tire directamente como: dulces, chuches, bolleria, helados, chocolates azucarados...

Que vaya dejando de comprar productos altamente azucares, como galletas, cereales,
bolleria , asi como leche y derivados de animal, etc. Que deje de comprar harinas con gluten
como pasta, panes y cereales. Ademas, todo aquello que no podra consumir en el détox.

Sobretodo, hacerle un programa lo mas facil posible, con pequenas recomendaciones, muy
claras, y muy personalizado para el, pero que no le tiren para atras. Ya sabemos que la mente
buscara cualquier excusa para NO HACERLO como: que es dificil, que hay muchos pasos, que
son alimentos caros, que son recetas que le quitan mucho tiempo para cocinar...

Hacerle un checklist en el que el cliente participe y pueda seguir de forma real, las pautas. Si
tiene que meditar, beber no se cuantas cosas de manana, muchos pasos al dia, se agobiara.

Tratar entre los dos de acordar en qué medida puede ir introduciendo habitos mas sanos en
su vida.

Un gjemplo sencillo seria lo siguiente:




segunda sesion

Aqui deberemos preguntar al cliente como le ha ido, que sintomas esta sufriendo,
como le esta yendo, qué dificultades esta teniendo, qué beneficios esta
experimentando.

Deberemos tranquilizarlo en caso de que se sienta preocupado por algo, responder a
todas sus preguntas, animarlo a que esta en la mitad y motivarlo para que logre sus
proximos 5 dias.

Pueden repasar su checklist para saber si puede seguir incorporando esos habitos a
su dia a dia, o si tiene que modificarlo, disminuyendo algun paso o por el contrario
aumentando algun habito mas.

Recomendar al cliente que evite la sensacion de pesarse porque lo que ho deseamos
es que se obsesione con el peso, ya que el cuerpo tiende a bajar mucho los primeros
dias, pero a estabilizarse después y eso puede llegar a frustrarle o desmotivarle. Sélo
que se pese al inicio y al final.

tercera sesion

Para finalizar, en la ultima sesion, preguntarle de nuevo las preguntas de la segunda
sesion.

Animarle a que haga el détox de nuevo, 10 dias, para afianzar sus resultados, integrar
habitos a diario y sentirse mas sano, bello y con la energia muy alta.

Proponerle que escriba de nuevo o0 que nos cuente como estas sus areas de vida, del
1al 10, o las preguntas que le hicimos el primer dia para que entre los dos se evalue
como esta su estado animico, como ve ahora la vida, su cuerpo y su salud.

Enviarle sus nuevos datos como el peso, las fotos del antes y después, como nuestra
evaluacion de los cambios a mejor que ha logrado aplicar.

Recomendarle nuestros servicios, si necesita alguna sesidon mas, para continuar en
sus 10 dias siguientes o en sus habitos diarios, y hacerle llegar nuestros datos de
contacto a traves del email para que disponga de ellos en caso de necesitar nuestra
ayuda.




extra




