
Experto en DétoxCERTIFICCIÓN

MÓDULO 4

NUTRE
Tu Cuerpo



SÍ NUTRE
Tu Cuerpo

Nutrición real
Agua

Movimiento

Oxígeno

Descanso, Paz

Naturaleza

Limpieza 
Depuración

Escucha

Comer
consciente

Amar tu cuerpo



NO NUTRE
Tu Cuerpo

Pseudo 
Alimentos Adicciones

Sedentarismo

Ambientes
toxicos

Estrés 
Ansiedad

Cosméticos
químicos

Falta de 
Limpieza 

Desconexión
del cuerpo

Comer sin
consciencia

Plásticos


